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Los seres vivos y los 

alimentos
Somos lo que comemos y bebemos

Macronutrientes

CHON-PS



Los seres vivos y los 

alimentos
Somos lo que comemos y bebemos

Micronutrientes



Átomos



Iones



Moléculas



Grupos funcionales (CH)

Grupo Alcano: 

Contiene uniones simples entre C y H o C y C

Son hidrofóbicos



Grupos funcionales (CH)

Grupo Alqueno: 

Contiene uniones dobles C y C. Los cíclicos son aromáticos

Son hidrofóbicos



Grupos funcionales (CHO)

Grupo Alcohol: 

Un –OH unido a un carbono que no se encuentra unido a otro oxígeno o 

nitrógeno

La presencia de grupos –OH hace que las moléculas sean hidrofílicas



Grupos funcionales (CHO)

Fenol: 

Un –OH unido a un carbono anillo aromático



Grupos funcionales

Tiol: 

Un –SH unido a un grupo carbono



Grupos funcionales (CHON)

Amino: 

Un –NH2 unido a un grupo carbono



Grupos funcionales

Carbonilo/Aldehído/Cetona: 

Un –C=O en extremo (aldehído) o 

en el medio (cetona)

Ejemplo: Etanal, acetaldehido



Grupos funcionales

Carboxilo: 

Un –C=O y un –OH 

Forman los ácidos orgánicos (ácidos carboxílicos), ejemplo ácido acético 

(etanoico)



Grupos funcionales

combinados

Amino y Carboxilo juntos: 

Forman los aminoácidos



Esteres: 

Cuando se combina un grupo ácido con un grupo alcohol

Grupos funcionales

combinados



Hemiacetal: 

Ejemplo: los azúcares, 

glucosa

Grupos funcionales

combinados



Oxidación 



Azúcares



Azúcares
Disacáridos



Aminoácidos



Macromoléculas
Polisacáridos



Macromoléculas
Proteínas



Macromoléculas
Enzimas



La molécula de la 

energía (ATP)



Fermentación 

alcohólica
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